
REGULAMIN 
 OTWARTEGO KONKURSU TAŃCA  
„Każdy Tańczyć Może” ON-LINE 

Lidzbark Warmiński 2026 

 

ORGANIZATOR 

Młodzieżowy Dom Kultury im. Ireny Kwinto 

ul. Ks. J. Poniatowskiego 3, 11-100 Lidzbark Warmiński 

tel. 89 767 31 47 

e-mail: mdklidzbarkwarm@tlen.pl 

KOORDYNATOR KONKURSU 

Żaneta Figas 

e-mail: turniejtancamdklw@gmail.com 

tel. 793 892 675 / 89 767 31 47 

CHARAKTER KONKURSU 
Konkurs ma charakter otwarty – udział mogą wziąć soliści, duety, mini formacje i 

formacje ( Szkoły, Kluby, Ośrodki Kultury oraz osoby niezrzeszone). 

Konkurs odbywa się w formule on-line. 

TERMINY 

Zgłoszenia oraz nadsyłanie nagrań: do 30.04.2026 r. 

Ogłoszenie wyników: 17.05.2026 r. 



CELE KONKURSU 

 promowanie talentów tanecznych dzieci, młodzieży i dorosłych, 

 rozwijanie pasji do tańca i aktywności artystycznej, 

 umożliwienie udziału w rywalizacji bez konieczności dojazdu, 

 integracja środowisk tanecznych poprzez wspólne  uczestnictwo w 

wydarzeniu on-line, 

 popularyzacja różnych stylów tanecznych, 

 rozwijanie kreatywności, ekspresji scenicznej i wrażliwości muzycznej, 

 wyłonienie najlepszych prezentacji tanecznych. 

KATEGORIE WIEKOWE 

 do 8 lat 

 9–11 lat 

 12–15 lat 

 16–19 lat 

 20+ (dorośli) – studenci, osoby uczące się 

Zasady kwalifikacji: 

 decyduje rok urodzenia, 

 w duetach – wiek starszego uczestnika, 

 w zespołach – wiek najstarszego tancerza (dopuszcza się 1 osobę starszą), 

 jeden uczestnik może występować w kilku prezentacjach (solo/duet/zespół). 

KATEGORIE TANECZNE 

 taniec nowoczesny (hip-hop, street dance, disco dance itp.) 

 taniec współczesny / jazz / modern 

 show dance 



 inne formy tańca (folk, towarzyski, akrobatyka taneczna, autorskie formy 

ruchowe) 

FORMY PREZENTACJI I CZAS TRWANIA 

 soliści – 1:00–1:30 min 

 duety – 1:00–2:00 min 

 mini formacje (3–7 osób) – do 4 min 

 formacje (8–24 osoby) – do 5 min 

KRYTERIA OCENY 

Technika: 

 poprawność i czystość ruchów 

 poziom trudności 

 przygotowanie taneczne 

Wyraz artystyczny: 

 interpretacja muzyki 

 ekspresja sceniczna 

 pomysłowość i kreatywność choreografii 

Synchronizacja i estetyka: 

 zgranie zespołu 

 płynność ruchów 

 ogólne wrażenie sceniczne 

Kostium i dobór muzyki: 

 dopasowanie do tematu 

 estetyka wykonania 



KOMISJA SĘDZIOWSKA I NAGRODY 

 występy ocenia powołane przez organizatora jury, 

 decyzje jury są ostateczne i niepodważalne, 

 organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii konkursowych w 

przypadku niewystarczającej liczby zgloszeń, a także do odwołania danej 

kategorii z tego samego powodu. 

Nagrody: 

 puchary za I, II, III miejsce (formacje i mini formacje), 

 medale za I, II, III miejsce (soliści i duety), 

 dyplomy dla wszystkich uczestników, 

 możliwe wyróżnienia specjalne jury. 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

Warunkiem udziału jest: 

 przesłanie nagrania występu na adres: turniejtancamdklw@gmail.com 

 wypełniona karta zgłoszeniowa, 

 podpisana zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie 

wizerunku. 

Zgłoszenia należy wysłać  na adres: turniejtancamdklw@gmail.com 

Za jakość nagrania odpowiada instruktor lub opiekun. 

 

INSTRUKCJA NAGRYWANIA WIDEO 

 nagranie w poziomie, 

 jedna statyczna kamera, 

 bez montażu i cięć, 

 cała sylwetka widoczna przez cały czas, 

 dobra jakość dźwięku i oświetlenia, 



 każda prezentacja w osobnym pliku, 

 w tle nie mogą znajdować się osoby trzecie, 

 nagranie nie może być starsze niż 6 miesięcy, 

 pliki należy przesłać np. przez WeTransfer. 

DANE OSOBOWE I WIZERUNEK 

Uczestnicy wyrażają zgodę na: 

 przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji konkursu, 

 bezpłatne wykorzystanie wizerunku w materiałach promocyjnych i 

informacyjnych konkursu. 

Administratorem danych osobowych jest Młodzieżowy Dom Kultury im. Ireny 

Kwinto w Lidzbarku Warmińskim. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania konkursu z przyczyn 

niezależnych. 

 


